CURSO DE ESPECIALISTA EN AGUAS ABIERTAS (2021)

PROCEDIMIENTO DE MATRICULA

Requisito de Acceso al curso:
Estar en posesion del titulo de Entrenador Superior de Natacion de la
RFEN.

PREINSCRIPCION: En la plataforma electrénica de la RFEN
http://natacion.coe.info/Ver Curso.aspx?curso=2020.00078.02
(antes del 1 de septiembre)

INSCRIPCION Y MATRICULA: Una vez realizada la preinscripcion,
se debera remitir el comprobante de pago correspondiente junto
con la copia del titulo de entrenador superior de la RFEN (antes
del 15 de septiembre). La validacién de la matricula en la plataforma
(“matriculado”) se efectuara a partir de esta fecha con el acceso a
toda la informacién y contenidos.

PROCEDIMIENTO DE ENTREGA DE LA DOCUMENTACION:
- Através de la plataforma (“entrega de documentos”)

PROCEDIMIENTO DE PAGO: Transferencia bancaria a la RFEN
B. Santander ES17 0075 1787 0006 0070 8777

Matricula _“condicional™ Aquellos alumnos que se encuentren
cursando el curso de entrenador superior de natacion en la
convocatoria de 2021, podran matricularse de forma condicional a
esta edicion del curso de especialista en Aguas Abiertas quedando
pendiente la acreditacion del titulo de entrenador superior de

natacion.
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Real Federacion Espafiola de Natacién — Escuela Nacional de Entrenadores
Juan Esplandiud, 1 — 28007 Madrid
TIf: 915 572 013 — mgosalvez@rfen.es

Il CURSO DE ESPECIALISTA
EN AGUAS ABIERTAS

MADRID,
29 de Septiembre — 3 de Octubre 2021

REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES


http://natacion.coe.info/Ver_Curso.aspx?curso=2020.00078.02
mailto:mgosalvez@rfen.es

La Escuela Nacional de Entrenadores (ENE) de la RFEN convoca el Il Curso de Especialista
en Aguas Abiertas, dirigido a Entrenadores Superiores de Nataciéon de la RFEN como
curso de especializacion en el drea de Alto Rendimiento certificado por la RFEN dentro
del plan formativo de la ENE.

El curso tiene caracter PRESENCIAL de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

PROGRAMA Y CONTENIDOS:

MODULO | — LAS AGUAS ABIERTAS COMO ESPECIALIDAD.

I.A- Caracteristicas de las aguas abiertas y su competicion. Piramide del éxito en las aguas abiertas.
Elementos especificos. El nadador de aguas abiertas. Las distancias oficiales. De la piscina a las
aguas abiertas. Aprendizaje y progresion de los elementos especificos de lasaguas abiertas.

I.B. La competicion de las aguas abiertas. Progresion y anlisis del rendimiento competitivo. La
preparacion de las aguas abiertas. Las velocidades de competicion. Necesidades fisioldgicas de
las diferentes pruebas de aguas abiertas y su progresion.

MODULO Il - ELENTRENAMIENTO EN AGUAS ABIERTAS.

IlLA.- Laintensidad del ejercicio aerdbico. Progresion de las fases del trabajo aerdbico. Metabolismo
del 4cidolactico, nuevas tendencias. Valoracidondelacapacidad aerdbicadelnadadordeaguas
abiertas. Métodos para determinar latransicionaerdbica-anaerdbica. Aplicaciones al entrenamiento
de aguas abiertas.

I1.B. La planificacion del entrenamiento en aguasabiertas: Modelos de planificacion: tendencias
actuales. Progresion de los modelos de planificacion. Sincronizacion y organizacion de las cargas
de entrenamiento. Planificacién especifica en el entrenamiento en mujeres.

I.C- La preparacion atlética del nadador de aguas abiertas: Evaluacion de las cualidades atléticas del
nadador de aguas abiertas. Descripcidénanatomica y estabilidad del nadador de aguas abiertas.
Fuerza y potencia y movilidad.

MODULO Ill — CIENCIAS DE APOYO AL ENTRENAMIENTO DE AGUAS ABIERTAS.

IIl.A. — Preparacion para la competicion y post competicidn. Preparacion y evaluacion del deportista
previa a la prueba. Evaluacion fisica de pardmetros relevantes en el nadador de aguas abiertas.
Fisiopatologia y trabajo preventivo especifico del nadador de aguas abiertas. Patologias tipicas.
Importancia de la recuperacion en las aguas abiertas. Ciclo trabajo-descanso: fases de adaptacion.
La Recuperacidn alo largo del tiempo y efecto de la carga de entrenamiento. Protocolos y valoracidn
cualitativa y cuantitativa de la recuperacion. Programas ofimaticos para medir la recuperacion.
Identificacion del sobreentrenamiento: cémo prevenirlo.

I1.B.- Evaluacion fisiolégica y del rendimiento en competicion. Test de analisis del rendimiento para
las aguas abiertas. Seguimiento del rendimiento. Progresiéndel rendimiento hacia los objetivos
individuales.

I11.C La nutricién aplicada al entrenamiento de las aguas abiertas. Analisis de las necesidades
nutricionales y periodizacion en los nadadores de aguas abiertas. Monitorizacidn bioldgica
individualizada de rendimiento.

I11.D. Preparacion psicolégica para el entrenamiento y competicion en aguas abiertas. Preparacion
psicoldgica para la temporada de aguas abiertas Preparacion psicoldgica previa y post competicion.
Protocolos de intervencion y seguimiento en el nadador de aguas abiertas.

EVALUACION: La evaluacién del curso se realiza mediante los cuestionarios y trabajos
finales de aplicacion establecidos de cada modulo a través de la plataforma
electrdnica. Para la expedicion del titulo es requisito superar todas las actividades
evaluativas.

PROFESORADO

Andrea Cerrejon Higuera : Licenciada en Psicologia (UAM). Psicéloga deportiva en el
Centro de Psicologia de la FMN - Evaluacidn e intervencidn con deportistas.
Alberto Garcia Bataller: Doctor en CAFYDE; Profesor titular del INEF-UPM; Profesor de
la ENE; Entrenador Superior de Natacion.
Sergi Garcia Balastegui: Ldo. en Educacion Fisica; Master en rendimiento deportivo de
alto nivel (RETAN). Entrenador Superior de Natacion (RFEN); Profesor universitario
UPF; Entrenador de nadadores internacionales de Aguas Abiertas C.N. Matard.
Israel Gonzalez Pérez: Doctor en Fisioterapia. Responsable del equipo de apoyo en
Aguas Abiertas de la RFEN. Profesor Universitario Alfonso X el Sabio
Guillermo Olcina Camacho: Doctor en CAFYDE; Profesor universitario UNEX; Fisidlogo
del equipo de Aguas Abiertas de la RFEN.
Sandra Tabasco Carretero: Licenciada en Psicologia (UCM) Master en Psicologia del
deporte y la actividad fisica (UNED); Psicdloga deportiva de la RFEN.
Francisco X. Torrallardona Caceres: Ldo. en Educacion Fisica; Profesor de la ENE;
Especialista en entrenamiento larga distancia; Entrenador superior de Natacion -RFEN
Fernando Zarzosa Alonso: Ldo. en CAFYDE; Entrenador Superior de Natacién-RFEN;
Profesor de la Universidad de Vigo. Técnico y preparador fisico de los equipos de
Aguas Abiertas de la RFEN

Direccion del curso: Moisés Gosalvez (ENE)

PRECIO DE MATRICULA: 350,00 € (Incluye: Asistencia presencial, documentacidn,
evaluacion, expedicidn de titulo y carnet y Seguros).
PLAZO DE PREINSCRIPCION: 10 DE SEPTIEMBRE DE 2021
PLAZO DE MATRICULA: 15 DE SEPTIEMBRE DE 2021

FECHAS DEL CURSO (Régimen PRESENCIAL):

Del 29 de Septiembre (16.00 hrs) al 3 de Octubre (15.00 hrs) en horarios de mafiana y
tarde

SEDE DEL CURSO: MADRID

Facultad de Ciencias del Deporte (INEF) (c/ Martin Fierro, s/n)

Para mas informacion:
Escuela Nacional de Entrenadores de la RFEN: Tlfno: 91.5572013
mgosalvez@rfen.es
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